KURSPLAN & TRAININGSZIRKEL ab 1. Juni 2026
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11.10-12.00 Uhr
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19.30-20.30 Uhr 18.45-19.45 Uhr 19.30-20.30 Uhr 18.40-19.30 Uhr
Langhantel Mix Zumba Hatha Yoga Krafttraining
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ERNAHRUNGS-
BERATUNG

1. Erndhrungsanalyse & BIA-Messung
2. Auswertung Ernahrungsprotokolle
Empfehlungen, Rezepte, Strategie

3. Vergleichsmessung BIA-Waage

Prels 99,00 €
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