KURSPLAN & TRAININGSZIRKEL ab 15. September 2025
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trainieren und gut fihlen
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17.50-18.20 Uhr

15.00-16.00 Uhr
TK-RiickenTraining

17.00-18.00 Uhr

Step-Workout Start 510, Anmordung 135€ Kurs Mix
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17.30-18.25 Uhr 17.15-17.45 Uhr 18.30-19.00 Uhr 17.00-17.50 Uhr
Body-Styling Fkt. Riickentraining+ 3D-Training Pilates & Faszien
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18.30-19.15 Uhr 17.55-18.40 Uhr 1&3([))1595%(: Uhr 18.00 & 18.30 Uhr
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LZumba Step Mix BBP | Gesundheitstraining | CIRCL Mobility
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19.30-20.30 Uhr 18.45-19.45 Uhr 19.30-20.30 Uhr 18.40-19.30 Uhr
Langhantel Mix Zumba Hatha Yoga Krafttraining
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8.30 & 9.30 Uhr 9.00-9.45 Uhr 8.30-9.15 Uhr 9.15-10.00 Uhr 9.00-9.50 Uhr 10.15-10.45 Uhr 10.15-10.45 Uhr
Club 55 Plus 1&2 Pilates Pilates Arthrose Stabil & Standfestl | Fkt. Riickentraining+| | Fkt. Riickentraining+
| Gesundheitstraining | N J L Funktionstraining J ') |ab Oktober - beachte Aktiv-Tagg | Oktober - beachte Aktiv-Tage |
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10.30-11.00 Uhr 10.00-10.45 Uhr 9.30-10.15 Uhr 10.15-11.00 Uhr 10.15-11.30 Uhr 11.30-12.00 Uhr 11.30-12.00 Uhr
i Pilates Wirbelsaulengym Samba-Dance Hatha Yoga FKL. DSHintra IR FIRE DA ik
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11.10-12.00 Uhr 10.30-11.20 Uhr 11.10-12.00 Uhr
Gesundheitstraining Gesundheitstraining
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13.00-13.30 Uhr Beckenboden 17.00-17.45 Unr | [12458&13.15 Uhr| | T2.00- 1210 LY
Fkt. Riickentraining+ Km;{'e,ﬁl'feﬂﬁfs 55 Riicken fit Reha-Sport 1 & 2 Wochenende
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) TIERGARTENALLEE 1-2, 18059 ROSTOCK

@ LT-SPORTCLUB.DE ﬂ INFO@LT-SPORTCLUB.DE
OFFNUNGSZEITEN MO-R 7-22 Uhr & SA-50 10-16 Uhr




